2.098 - Bageta so syrom a zeleninou

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Bageta kg 100 9 100 12

Maslo kg 2 2 2,2 2,2

Syr tvrdy kg 4 4 5 5

Syr Niva kg 2 2 3 3

Paprika zelena kg 1,5 1,13 2 1,5

Salat hlavkovy kg 2 1,7 25| 213

Paradajky kg 1,5 1,35 2 1,8

Uhorky Salatové kg 1 0,8 1,5 1,2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 210 280

Hmotnost’ spolu: 210 280

Technologicky postup:

Bagety pozdizne prekrojime, natrieme maslom, obloZime platkami syra, hlavkovym $alatom a ogistenou pokrajanou zeleninou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | Vit.C | Viak.

612 | 2559 | 23,19 | 0,00| 31,1 63,2 | 434,0 0,40 15,2 | 10,10

9|Q|m >

814 | 3405 | 30,10 | 0,00| 40,9| 83,5]| 563,0 0,90 17,3 | 13,80




